
Oppskrift på transokk 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materialer: Ullgarn(nøster a 50g): 3 varmgul, 1 sennepsfarget, 1 rødlilla og 1 
grønn.. Du får større eller mindre sokker i forhold til tykkelsen på garn og 
pinner. Maskeantallet må være delelig med 8. 
 
Størrelse: Liten(middels)voksen. 
Legg opp 36(40)48 m. med gult garn på p. nr. 3,5 og str. 1r., 1 vr. 3(4)4 
omg., str. Videre i glattstrikk: 6(8)10 omg. gult. Str. mønster I. Str. 4(5)6 omg. 
gult. Str. mønster II. Str. 8(10)12 omg. gult. 

 
Hæl: Str. glattstr. (1 p. r. og 1 p.vr. )over 18(22)26 m. og str. inn mønster III.  
Str. 16(18) 20 p. Hælfelling: Start på retta: Strikk 11(13)16 m., X . ta 1 m. løs av (som 
om den skal str. rett), str. neste m., løft den løse m. over den du strikket, snu. Ta 1.m. 
vr. løs av (som om den skal strikkes vrang), vri den bakover under tråden). Str. vr. 
4(5)6 m., str. 2 vr. sm., snu. Str. over midtfeltet slik til sidefeltene blir felt inn i 
midtfeltet: Ta 1.m.løs av, str. 4(5)8 m., Gjenta fra X til sidefeltene er felt inn og du har 
6(7)8 m. på p.  
 
Fra hæl til tå: Ta opp m. langs kanten på sidefeltene: ca. 8(9)10 m. på hver side. I 
overgangen mellom hæl og feltet for vrista felles det slik på p. mot hælen: Ta 1.m.r. 
løs av, str. neste m., løft den løse m. over. Str. over til den andre siden og ta de 2 
siste m. på p. rett sm. Gjør dette hver omg. til du har 32(40)48m. rundt. Str. 6(8)10 
omg. gult, 1 omg. rødlilla, 1 omg. gult, 2(2)3 omg. rødlilla. Str. mønster I med 
omvendte farger; gule hjerter på rødlilla bunn. Str. 1(2)2 omg. rødlilla., 1(2)3 omg. 
gult , 1(2)3 omg. grønt, 1(2)3 omg. gult, 1(2)3 omg. sennepsgult, 1(2)3 omg. gult. 
Reguler disse stripene i forhold til lengden på sokken. Begynn fellinga når sokken 
dekker lilletåa.  
 
Kuppelfelling: Med grønt: Str. 3(4)4 m, 2 r. sm. rundt hele omg. Str. 3(4)4 omg. uten 
å felle. Str. 2(3)3m., 2 r. sm. en omg. Str. 2(3)3 omg. uten å felle. Str. 1(2)2 r, 2 r. sm. 
en omg. Str. 1(2)2 omg. uten å felle. Str. 0(1)1 r., 2 r. sm. en omg. Str. 0(1)1 omg. 
uten å felle.  Str. 2 r. sm. Klipp av tråden og dra den gjennom maskene. 
 
 



Mønster I middels og voksen: 
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Mønster I liten: 
         
x x    x    
    x x x   
   x x x x x  
  x x x x x x x 
   x x  x x   

Mønster II 
x x x x x x x x 
x x x x x x x x 
x x x x x x x x 
x x x x x x x x 
  x x   x x 
  x x   x x 
  x x   x x 
  x x   x x 
  x x   x x 
  x x   x x  

Mønster III voksen: 
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Mønster III liten og middels: 
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